
“IMPARA SUL CAMPO IL MESTIERE DI  
CONSULENTE – FORMATORE” 

 
Coaching personalizzato per i futuri Liberi Professionisti 

Coach: dr. Stefano Greco 
 

In che cosa consiste 
 
Il coaching personalizzato è un servizio di formazione pratica individuale per 
imparare ad intraprendere in modo efficace la Libera Professione nel settore 
della Consulenza organizzativa e della Formazione manageriale, commerciale e 
comportamentale. 
 
A chi può essere utile 
 
A neolaureati o laureati in Psicologia, Sociologia, Scienze della Formazione, 
Scienze della Comunicazione, Scienze dell’Educazione che desiderano 
intraprendere la Libera Professione o già lavorano come free lance nella 
Formazione e vogliono migliorare le loro performance nelle aule. 
 
Come è articolato il coaching personalizzato 
 
La formazione pratica si svolge sia attraverso una serie di affiancamenti sul 
campo, nei “momenti fondamentali” della professione che sono:  

1) Il contatto commerciale con l’Organizzazione-Cliente 
2) La preparazione dell’offerta 
3) Lo svolgimento degli interventi – formazione in aula, in outdoor o con 

altre metodologie formative  
4) Le attività di follow up sul Cliente 

sia attraverso una formazione - consulenza mirata “a tavolino” su contenuti, 
debriefing dell’attività svolta, con analisi dei punti forti e deboli dell’allievo.  
 
L’allievo osserva, ascolta, partecipa, prende appunti, viene formato dal 
formatore riguardo la gestione delle situazioni reali della professione. 
In particolare, le abilità richieste per svolgere efficacemente la Libera 
Professione oggi sono: 
 

1) Commerciali: sapersi vendere come professionista, saper cercare e 
trovare Clienti, saper condurre il colloquio tecnico con il Cliente per 
rilevare le esigenze formative e proporre le soluzioni più adeguate, saper 
elaborare un’offerta economica, saper mantenere quanto più possibile il 
rapporto con il Cliente nel tempo 

2) Tecniche: saper progettare gli interventi, saper utilizzare le metodologie 
della formazione – gestione dell’aula, outdoor, e-learning, coaching, 
focus group, animazione formativa 

3) Personali: saper lasciare un’ottima impressione a tutti gli interlocutori, 
saper gestire le relazioni, saper essere simpatici ed affabili, saper 
governare lo stress legato all’attività di libero professionista 



Quanto costa 
 
€ 120,00 per ogni affiancamento sul campo  
€   70,00 l’ora, per la Formazione a tavolino 
 
Le tariffe indicate comprendono, oltre la consulenza-formazione, materiali 
didattici, esercitazioni e le dispense utilizzate nella formazione. 
Le tariffe non comprendono eventuali spese vive – spostamenti, alloggio, vitto 
– sostenute dall’allievo che rimangono a suo carico. 
 
Nota:  
Il numero degli affiancamenti e delle ore di formazione a tavolino è da 
concordare con il singolo allievo, in funzione delle sue specifiche 
esigenze di sviluppo delle competenze 
 
Profilo professionale del Coach 
 
Stefano Greco, Psicologo, lavora come Libero Professionista nel settore della 
Consulenza organizzativa, della Selezione e della Formazione manageriale e 
commerciale dal 1992.  
Scrive saggi ed articoli di Psicologia, Management,  Marketing e Vendite. Come 
Formatore professionale, l’autore è intervenuto in oltre 90 organizzazioni, nel 
Settore Privato e della Pubblica Amministrazione, progettando e svolgendo più 
di 1300 interventi in aula, in outdoor e con la metodologia del coaching.   
 
Con  Franco Angeli ha pubblicato:  
 
“Umorismo & Management. Una leadership a colpi di sorriso.  
Come sviluppare un approccio innovativo nella gestione delle persone in 
azienda”, Milano, 2006. 
“La formazione come palestra della professionalità.  
Guida pratica all’utilizzo delle attività formative per le persone e le 
organizzazioni”, Milano, 2007 
“La Psicologia del Cambiamento. 
Riflessioni, risorse e strategie per governare gli eventi della Vita”, Milano, 2007 
Prossimo libro in uscita: 
“Da risorse umane A Persone. 
Idee, testimonianze aziendali e proposte operative per trasformare la cultura 
del lavoro in Italia”, Milano, 2009 
E’ iscritto all’Albo degli Psicologi della Regione Lazio  
 
Per ogni approfondimento in merito: 
 
Cellulare: 340.3881451 
E-mail: stefano.greco7@tin.it
www.stefanogrecoformazione.it
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